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Vertu du Douroude Sharif 

Le Bien-aime d’Allah JmJs-, le Bien-aime des sages, le 
Toubib des toubibs JUs^hsste<j!ts5d>i J* a affirme au travers 
de ces paroles remplies de misericorde : « Celui qui lit 
100 Douroude Sharif sur moi la veille du vendredi et le 
jour du vendredi, Allah Ta'ala lui exaucera 100 de ces 
necessites, 70 concernant l’au-dela et 30 concernant ce 
bas-monde. » (Tarikh Dimashq li-Ibn-'Assakir, V.54, P. 301) 
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Lisez une fois le Douroude Sharif au debut et a la fin de 
chaque Wird que vous souhaitez lire. Si vous ne 
ressentez pas d’amelioration dans votre situation, alors 
au lieu de vous plaindre, acceptez que cela est une 
sanction due a vos manquements. Gardez a l’esprit que 
la sagesse d’Allah Jib* est infinie. 



1 . 


Celui qui recite cela 7 fois apres chaque priere, 
JssS* AiJldLa oil il sera protege contre les attaques de 
Satan et mourra dans la foi. 




2 . 


Le pauvre ou l’indigent qui recite cela 90 fois par jour, 
j*j5s-ALteTL-AS)i il sera sauve de la pauvrete. 
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3. m 

Celui qui recite cela frequemment durant un voyage, 
il sera preserve de la fatigue. 

4. 1—j 

Si une personne recite cela 111 fois puis souffle sur un 
malade, ce malade recouvrera la sante. 

5. \—t 

Si une personne devastee par la tristesse recite cela 29 
fois tous les jours, sa tristesse s’effacera. 

6. \_J 

Celui qui recite cela 29 fois tous les jours, J*d£«dL)tet_Z>£i il 
sera premuni contre les troubles et les catastrophes. 
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7- Li 

Lisez cela 41 fois avant d’aller a la rencontre d’une 
personne detenant une quelconque autorite, J,&} 

cette personne sera alors compatissante a votre egard. 

8. L_j 

Si vous faites des cauchemars, recitez cela 21 fois tous 
les jours; vous n’en ferez plus. (Duree du 

remede: jusqu’a obtention de la guerison). 

9. ^4 

La personne qui recite cela 10 fois avant d’avoir un 
rapport avec sa femme, &c)i il aura rm fils pieux. 

10. Lj 

Celui qui recite cela 10 fois chaque vendredi, 
il lui sera accorde un fils. 
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11. j IJS \J 

Si une personne est confrontee a un probleme et qu’elle 
recite 100 fois cela, ai elle surmontera la 

difficulte a laquelle elle fait face. 

12 . 

Celui qui recite cela 7 fois tous les jours, i*s5*-AlJtet_6<sil 
il deviendra Moustajabou Da'wat (c’est-a-dire que 
toutes ses invocations seront exaucees). 

13. l-j 

Celui qui recite cela 70 fois tous les jours apres la priere de 
Fajr en mettant ses deux mains sur son thorax, 

JmSj- son coeur sera purifie de la rouille et des saletes. 
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14. IJ 

Celui qui recite cela 7 fois tous les jours (une seule fois a 
n’importe quel moment de la journee), ALtel-a 
son coeur sera illumine. 

15. \_j 

Celui qui recite cela 30 fois tous les jours, 
il vaincra ses ennemis. 

16. 

Celui qui recite cela 20 fois tous les jours, Js-Jt 
son souhait sera exauce. 

k 6 ^ 
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17 . i 

Celui qui recite cela 7 fois tous les jours a l’heure de 
'Asr (c'est-a-dire a n’importe quel moment entre le 
debut de l’heure de ’Asr et le coucher du Soleil), 
jijSx-AlilfL-Ai,! il sera preserve d’une mort subite. 



La personne qui recite cela 100 fois tous les jours en 
s’abstenant de discuter puis fait Dou' a immediatement 
apres, tout ce qu’il demandera lui sera 

accorde. 

19. 

Celui qui recite cela 80 fois tous les jours apres les 5 
prieres, JUA^ALlfLi^j il restera un individu autonome. 
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20. J1U" \J 

Celui qui recite cela 10 fois puis souffle sur ses biens, ses 
meubles, son argent, etc., JssS*- aJjIjILs, tout cela sera 
protege contre le vol. 

21. Lj 

Celui qui recite cela 21 fois le matin (avant le lever du 
soleil) en mettant sa main sur le front de son enfant 
desobeissant et en ayant son propre visage tourne vers 
le del, JUsSi aIiIsO^I cet enfant deviendra pieux. 

22. d 

Celui qui recite cela 7 fois tous les jours a l’heure de 
' Asr, j«5 iAsvX-h,&\ il sera protege des catastrophes. 
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23. 



\J 


Si une personne n’arrive pas a arreter de proferer des 
grossieretes, quelle recite cela 90 fois puis souffle sur 
un bol vide ou un verre vide. Si elle l’utilise 


couramment pour boire, cette mauvaise 


habitude disparaitra (faire cela une seule fois suffit 
pour utiliser ce recipient durant plusieurs annees). 



24. 


Celui qui recite cela 1000 fois toutes les veilles de 
vendredi (c'est-a-dire durant la nuit entre le jeudi et le 
vendredi), J*s5* *uJte'L& il sera premuni contre le 
chatiment de la tombe et du Jour du Jugement 
Dernier. 



9 
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25 - ^ Li 

Si vous avez trap de gaz intestinaux, des maux de 
ventre ou alors des douleurs a n’importe quel autre 
endroit du corps, ou encore des craintes de perdre le 
bon fonctionnement d’un organe, recitez cela 7 fois 
puis soufflez sur vous-meme ; cela vous 

sera profitable. (Traitement: au mois une fois par jour 
jusqu’a guerison). 

26. 14 

Recitez cela 7 fois tous les jours puis soufflez sur vous- 
meme, la sorcellerie n’aura pas d’effet sur 

27. 14 

Celui qui recite cela a chaque bouchee lors d’un repas, 
AJJItTLa^j. cette nourriture sera une lumiere dans 
son ventre et il sera preserve de la maladie. 

k 10 
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28. Jo~U Lj 

Celui qui recite cela 10 fois, souffle sur un jus ou toute 
autre boisson et le boit, j«5*- £>1 fl ne tombera 

pas - fortement - malade. 

29. Jo-lj Lj 

Si quelqu’un a peur en etant seul, qu’il recite cela 1001 
fois en etant effectivement tout seul; son 

sentiment de peur s’eloignera de son coeur. 

30. jils \J 

Celui qui prend l’habitude de reciter cela en lavant chacun 
de ses membres pendant les ablutions, au ai 
l’ennemi ne pourra pas l’enlever. 
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31. jila Lj 

Si vous etes confronts a un moment difficile, recitez 
cela 41 fois; il sera facilite. 

32. 

Celui qui recite cela 20 fois, J*sJ& *dltet_£ oi il restera 
sous l’ombre de la misericorde. 

33. j-xlli 

Celui qui recite cela 20 fois apres s etre reveille, 
JmS*- rtiiteC-a C)i l’aide d’Allah l’accompagnera dans 
toutes ses taches. 

^ 12 
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34. Jj' 14 

Celui qui recite cela 100 fois tous les jours, jisStdbteT._&&) 
sa femme l’aimera. 

35. L_> 

Silepouse est en colere, alors que le mari recite, et si c’est 

le mari qui est en colere, alors que lepouse recite cela 20 

fois avant de dormir en s’asseyant sur son lit, 

ils se reconcilieront. (Duree du remede: jusqu’a atteinte de 

l’objectif). 

36. ! 

Ecrivez cela sur le mur de votre maison, j«5£4iJld_a&] 
il restera intact. 

t 13 
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37. 




Si quelqu’un veut liberer une victime de son bourreau, 
qu’il recite cela 10 fois avant d’aller raisonner cette 


personne, il acceptera ses recommandations. 



38. 


Celui qui ressent des douleurs a la colonne vertebrale, 
aux genoux, aux articulations ou a n’importe quel 
endroit du corps, qu’il repete frequemment cela en 
marchant, en s’asseyant et en se mettant debout; 
il ne ressentira plus de douleurs. 



14 
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Celui qui recite cela une fois puis, apres avoir souffle 
sur ses mains, les passe a l’endroit ou il ressent une 
douleur, la douleur se calmera. 

40. j 

Celui qui recite cela 20 fois avant d’entamer une 
tache, jiiV-AiHj'Cs.cji cette tache s’achevera comme il le 
souhaite. 




















